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＜参考 書式＞  

 

妊娠中の実習で予想されるリスク等の説明・同意書  

          

1． 感 染 症 の リ ス ク  

□  病 院・介 護 施 設 等 の 実 習 施 設 で 、風 疹・麻 疹・イ ン フ ル エ ン ザ・COVID-19・ノ ロ ウ イ ル ス・ 

結 核 等 に 曝 露 さ れ る 可 能 性 が あ る 。  

□  妊 娠 初 期 の 感 染 症 （ 風 疹 な ど ） は 胎 児 に 重 大 な 影 響 を 及 ぼ す リ ス ク が あ る 。  

 

2． 身 体 的 負 担  

□  長 時 間 立 位 に あ る こ と 、 移 動 な ど に よ り 、 腰 痛 ・ む く み ・ 倦 怠 感 を 増 す こ と が あ る （ 個  

人 差 あ り ）。  

□  身 体 的 負 担 の 増 加 に よ り 、 早 産 等 の リ ス ク を 高 め る 場 合 が あ る （ 個 人 差 あ り ）。  

 

3． 精 神 的 負 担  

□  妊 娠 に 関 わ ら ず 、 実 習 に お け る 責 任 感 等 か ら ス ト レ ス や 緊 張 が 強 ま る こ と が 多 い 。  

□  さ ら に 、 妊 娠 中 の ホ ル モ ン 変 動 に よ り 、 情 緒 が 不 安 定 に な り や す く 、 精 神 的 負 荷 を 大  

き く 感 じ る こ と が あ る （ 個 人 差 あ り ）。  

 

4． 事 故 ・ 転 倒 等 の リ ス ク  

□  実 習 施 設 内 で の 移 動 中 に 人 や 物 と の 衝 突 等 に よ り 転 倒 リ ス ク が 高 ま る 。  

□  ベ ッ ド メ ー キ ン グ 、 車 い す 移 動 、 入 浴 介 助 等 、 腹 部 へ の 衝 撃 を 伴 う 動 作 を 含 む 実 技 訓 練  

  が あ る 。  

 

5． 薬 品 や 放 射 線 へ の 曝 露  

□  消 毒 薬 や 放 射 線 に 暴 露 さ れ る 場 面 や エ リ ア が あ る 。  

 

〇  学 校 と し て 対 応 で き る 措 置 （ 配 慮 ）  

以 下 は 、 実 習 中 に 学 校 が 対 応 可 能 な 措 置 （ 配 慮 ） の 一 例 で す 。 妊 娠 は 病 気 で は あ り ま せ ん 。  

ま た 、 個 人 に よ り 、 日 に よ り コ ン デ ィ シ ョ ン も 様 々 で す 。 そ の た め 、 学 校 が 一 律 に こ れ ら を  

提 供 す る こ と は で き ま せ ん 。 希 望 者 は 、 学 校 所 定 の 「 合 理 的 配 慮 申 請 書 （ P.82－ 83）」 を 提 出  

し た 上 で 、 相 談 し て く だ さ い 。  

①  妊 娠 中 は 感 染 リ ス ク の 高 い 診 療 科 ・ 病 棟 （ 例 ： 小 児 科 ・ 感 染 症 病 棟 ） へ は 立 ち 入 ら な い  

形 で 実 習 を 行 う 。  

②  長 時 間 の 立 位 、 階 段 移 動 を 避 け る 。  

③  休 憩 (水 分 摂 取 を 含 む )で き る 椅 子 ・ ス ペ ー ス 等 を 提 供 す る 。  

④  自 由 な 時 間 ・ 回 数 、 ト イ レ を 利 用 で き る よ う 配 慮 す る 。  

⑤  患 者 の 車 い す 移 動 等 や 母 体 に 負 荷 の か か る 実 技 訓 練 を 観 察 や イ メ ー ジ 訓 練 に 置 き 換 え る 。  

⑥  妊 娠 期 間 中 の 状 態 変 化 に 応 じ 、 実 習 ス ケ ジ ュ ー ル を 変 更 ・ 分 割 ・ 延 期 調 整 す る 。  

 

〇  学 生 の 理 解 ・ 協 力 が 必 要 な 事 項  

I .  妊 娠 の 経 過 お よ び 日 々 の 健 康 状 態 に つ い て 実 習 担 当 教 員 や 実 習 指 導 者 と 必 要 な 情 報 共 有 を  

積 極 的 に 行 っ て く だ さ い 。 こ の 情 報 に 基 づ き 、 実 習 施 設 と 相 談 の 上 、 必 要 な 配 慮 に 努 め ま す 。 
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I I .  必 要 に 応 じ 、 妊 娠 経 過 等 に つ い て 医 師 の 意 見 書 を 提 出 し て い た だ く 場 合 が あ り ま す 。 熱 心 に  

実 習 に 参 加 す る こ と は 大 事 で す が 、 強 い 使 命 感 ・ 責 任 感 か ら 、 母 体 に 過 度 な 負 担 を 強 い て し  

ま っ て い る こ と に 気 が 付 か な い こ と が あ り ま す 。 教 員 が こ う い っ た 状 況 を 察 し た 場 合 に は 、  

担 当 医 師 と の 情 報 共 有 に 基 づ き 、 で き る 限 り 安 全 に 実 習 を 行 う よ う 配 慮 し ま す 。  

 

 

上 記 内 容 を 、 書 面 を 示 し な が ら 十 分 に 説 明 し ま し た 。  

 

               令 和 ■ 年 ■ 月 ■ 日  

 

 

                  （ 説 明 教 員 ）                ㊞  

 

 

上 記 説 明 を 十 分 に 理 解 し た 上 で 、  

 

ア  実 習 を 希 望 し ま す 。    イ  実 習 を 希 望 し ま せ ん 。  

 

 

 ウ  そ の 他  

 

 

＜ 学 生 の 希 望 ・ そ の 他 自 由 記 載 欄 ＞  

 

 

 

 

 

 

                令 和 ■ 年 ■ 月 ■ 日  

 

 

                （ 学 生 ）                   ㊞  

 

 

※  「 説 明 同 意 書 」の 書 式 紹 介 の た め に 作 成 し た も の で す 。全 て の 内 容 が 網 羅 さ れ て い る わ

け で も 、 説 明 内 容 に つ い て 保 証 す る も の で も あ り ま せ ん 。 各 学 校 の 状 況 に 応 じ て 、 よ り

望 ま し い 説 明 ・ 同 意 書 を ご 準 備 く だ さ い 。  


